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　　欧洲范围人类生物监测执行联盟（Consortium to Perform 

Human Biomonitoring on a European Scale，COPHES）发动收

集欧盟作为一个整体的具有人口代表性的环境暴露数据。

在本期EHP [123(3):255-263 (2015)]中，调查者描述了来自

DEMOCOPHES项目的结果，这一示范性的项目证明了在

17个欧盟国家协作方法的可行性。“业已表明，在一个

共同的协议一起工作可以让我们获得在欧盟水平可比较

的结果”，文章的第一作者、Flemish 技术研究院（Flemish 

Institute for Technological Research, VITO）的环境与健康项目

经理Greet Schoeters说 。

　　这种人类生物监测的方式通常用于追踪暴露趋势及

环境管控的潜在影响。例如，由德国环境调查（German 

Environmental Survey, GerES）进行的持续性生物监测提出

1992项反对儿童和育龄妇女使用汞合金补牙的建议，可能有

助于该国家人群尿汞水平的降低。

　　在本次研究中，研究者分析了来自17个国家1844对母

子的发样和尿样。一半参与者居住在农村地区，另一半在

城市。所有人均健康，无已知的代谢性紊乱。样本提供有

关在个人护理用品和食物包装中的汞、镉、尼古丁及一些

邻苯二甲酸盐暴露的信息。为了确保结果的可信性和可比

对性，研究者提出对化学品和数据分析的协作议定和质量

控制。

　　据美国国家健康与营养调查（U.S. National Health and 

Nutrition Examination Survey, NHANES），暴露与已知的生活

方式和日常饮食有关联，孩子的生物标志与其母亲的密切

匹配。“这个整体模式表明妥善收集和分析这些样本及其伴

随的暴露信息是可行的”， Summit Toxicology LLP 的毒理学

家Lesa Aylward说道，她没有参与这项研究。

　　大量生物标志的浓度低于健康要求的指南标准值，这

些标准值由FAO/WHO 食品添加剂专家委员会（FAO/WHO 

Expert Committee on Food Additives，JECFA）和德国生物标志

联合会（German Human Biomonitoring Commission）提出，也

是独立科学家公开发表的数值。东欧、南欧，以及（较小

程度参与的）西欧国家共同建立相似的生物标志模式，差

别如Schoeters所说可能与生活方式、环境条件及可能的规章

有关。

　　尽管欧洲限制使用邻苯二甲酸二乙基己酯（DEHP），

但其代谢物水平表明这些化合物暴露仍无处不在。从孩

子和母亲的检测中发现，口香糖和冰淇淋的常规消费量

与多种邻苯二甲酸脂类代谢物平均浓度较高有关。这些

可以作为其他因素的参数，如日常饮食的食品加工程

度，”Schoeters说。

　　欧洲母亲和孩子的邻苯二甲酸单丁酯均比美国观察值

高3～4倍。与美国相比，欧洲人的平均生物标志浓度较低的

是邻苯二甲酸单苄酯和邻苯二甲酸一乙酯，浓度较高的是

邻苯二甲酸单丁酯及DEHP代谢物，但是这些差异没有那样

显著。

　　发汞浓度随着鱼和贝类消费量而增长。居住城市的孩

子和的母亲发汞较高比居住在农村的分别高35%和30%，这

是该研究显示仅有的城乡居民差异。在西班牙和葡萄牙生

活的孩子发汞最高，他们的平均发汞分别比欧洲平均水平

高6倍和7倍。那些超过JECFA/WHO暂定尿汞阈限值人群的

比例在各个国家显著不同，在大部分北欧和中欧国家没有

超过阈限值，而在鱼消费高的国家超过33%的母亲尿汞超过

阈限值。

　　烟碱（一种尼古丁的代谢物）浓度不同国家变化很大，

在最严格禁烟立法的国家其水平最低。吸烟与镉水平的增

加有关，吸烟母亲中有30%增高。吸烟是镉暴露的一个重要

来源，因为烟草植物从土壤中优先富集镉。

　　“这项研究向欧洲参考值迈进了一步，”合著者

Ludwine Casteleyn说，他是University of Leuven 比利时人类基

因中心（Center for Human Genetics in Belgium）的研究者。

“目前欧洲国家与欧洲委员会一起探索一个更可持续的系

统，以便在欧洲及各国水平支持环境健康政策。”
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一项新的研究表明，人类生物监测可以以协作的方式在欧盟进行。
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协调欧洲大陆的人类
生物监测
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